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« Se laisser nourrir ? » 
 

Journée éthique et alimentation 
 
 

Vendredi 13 octobre 2023 
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Des professionnels du domaine sanitaire, de l’accompagnement du handicap et des 

personnes âgées, ont souhaité s'associer à la Biennale Européenne d’histoire locale de Tulle, sous 
la forme d'une journée éthique. 

 
 S'il fallait donner une signification à ce que représente l'éthique pour les professionnels de 
l'accompagnement, on pourrait dire qu'on se pose un questionnement éthique lorsqu'il n'y a pas 
de bonne réponse évidente à un problème donné, problème qui souvent, vient confronter les 
valeurs des personnes impliquées, mais aussi la loi, la médecine et tant d'autres facteurs. 
 

Cette démarche a d'autant plus de sens qu'elle s'ouvre à des partenaires de différents 
horizons : tous les acteurs immédiatement impliqués quelle que soit leur fonction, les usagers et 
aussi et surtout, des collaborateurs extérieurs à la structure : sociologues, philosophes, juristes, 
anthropologues, représentants associatifs... D'où l'idée de croiser nos débats éthiques avec des 
historiens, sur le thème de l'alimentation ! 
 
 
 
 
 
 

 

L'objectif de cette matinée, sera de partager sur les questionnements courants 
autour de l’alimentation et d’appréhender une méthodologie  

de réflexion éthique utilisable au quotidien. 
 

 

 

 
 
 

  



Programme 
 

8h30   Accueil 
 
9h00   Introduction, présentation des experts, description de l’outil 
 
9h30 – 10h00 Atelier en sous-groupes pluri professionnels sur une situation proposée 
 
10h00 – 10h30 Retour de chaque groupe en plénière avec intervention des experts 
 
10h30 – 10h45 Pause-café 
 
11h00 – 11h40 Atelier en sous-groupes pluri professionnels sur une situation proposée par le 

groupe 
 
11h40 – 12h30 Retour de chaque groupe en plénière avec appui des experts 
 
12h30  Clôture 
 
 
Avec la participation de :  
 
  Experts :  
 
Mme AUDY Clémence : orthophoniste neuro ch Brive 
Dr FIORENZA-GASQ Maryse : médecin, Directrice Espace de Réflexion Ethique Nouvelle 
Aquitaine 
Mme FOUSSAT Adeline : diététicienne CH Tulle co-animatrice de la commission des menus 
EHPAD Les Fontaines 
Dr LAROUMAGNE Guylaine : médecin coordonnateur du Centre de l’obésité de Saint Yrieix la 
Perche 
POULAIN Jean-Pierre : sociologue anthropologue de l’alimentation- université de Toulouse et de 
Kuala Lumpur 
RASTOUIN Jean-Louis: ingénieur agronome, fondateur et conseiller scientifique de la chaire 
UNESCO en « Alimentations du monde » 
RESTOUEX Clément: chef de service secteur autisme MAS et unité résidentielle de Aixe sur 
vienne 
 
  Animateurs modérateurs des ateliers : Dr LAGRAFEUIL Jules, Mr DELMAERE 
Arnaud (psychologue), Dr MALLET-GUY Sandrine, Mme LACROIX Sylvie (cadre supérieure de 
santé) 

 
 



 
Bulletin d’inscription 

par mail : santepubliquetulle@ch-tulle.fr  
par courrier : Mme C. Vieillefont -Animatrice santé publique –  

CH Tulle – 3, place Maschat – 19012 Tulle Cedex 
 
 
 
 
Madame    Monsieur   
 
Nom : ………………………………………………………………………………………Prénom : ……………………………………………………………………………. 
 
Fonction : ……………………………………………………………………………….Service : ……………………………………………………………………………... 
 
Structure : ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...…. 
 
Secteur :  Handicap    Sanitaire    Gériatrique   
  
 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

Pour tous renseignements, vous pouvez contacter  

Catherine Vieillefont – 05/55/29/87/37 

mailto:santepubliquetulle@ch-tulle.fr

